
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА МЛАДШАЯ ГРУППА 

 

Ноябрь  Комплекс 11 
1. Ходьба в колонне по одному с выполнением задания; на сигнал: 

«Лягушки!» присесть, затем обычная ходьба; бег, как бабочки, помахивая 

руками, затем обычный бег. 

Упражнения с флажками( платочки) 
2. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, флажки в обеих руках внизу. 

Поднять флажки вверх, помахать ими (рис. 4), опустить флажки, вернуться в 

исходное положение. 

3. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, флажки в согнутых руках у плеч. 

Присесть, вынести флажки вперед (рис. 5). Встать, вернуться в исходное 

положение. 

    
4. И. п. – сидя ноги врозь, флажки в согнутых руках у плеч. Наклониться 

вперед, коснуться пола палочками флажков, выпрямиться, вернуться в 

исходное положение. 

5. И. п. – стойка на коленях, флажки в обеих руках внизу. Поднять 

флажки вверх и помахать ими вправо (влево), опустить, вернуться в исходное 

положение. 

6. Игровое упражнение «Поймай комара». 

  

Подвижная игра: 

 Дети стоят по кругу. Воспитатель предлагает им поймать комара – 

прыжки на двух ногах и хлопки двумя руками над головой. 

  

 

 

 

 
 


