
Развитие тактильного восприятия детей младшего 

дошкольного возраста. 
 

Тактильное восприятие первым открывает детям дверь в познание 

окружающего мира. Малышам столько всего предстоит узнать и усвоить, а 

начальный объем знаний они в буквальном смысле получают на ощупь. 

Дошкольникам в освоении действительности помогают все каналы восприятия: 

тактильный, зрительный, слуховой, вкусовой, обонятельный. 
Тактильное восприятие – это познание (обследование, распознавание) 

объектов при непосредственном касании. Этот вид восприятия еще называют 

осязательным. Его суть заключается в отражении характеристик, особенностей 

поверхности и структуры того, к чему прикасаются. 

 

Механизм тактильного восприятия основан 

на действии кожных рецепторов. Рецепторы 

являются сложным устройством, 

воспринимающим сенсорные сигналы и 

считывающим информацию. Эти устройства 

расположены по поверхности всего тела, 

обеспечивая кожную чувствительность.  

 

Самые восприимчивые к разнообразной информации рецепторы 

сконцентрированы на пальцах рук. Ощупывая предметы, человек может получить 

так много информации, как будто он смотрит на них. Поэтому осязание считают, в 

первую очередь, познавательной функцией руки человека.   В первые годы жизни 

ребенка основной является предметная деятельность. Дети прикасаются к разным 

предметам и ощущают их особенности, обращают внимание на различия. Твердая 

поверхность стола совсем не такая, как махровое полотенце, а пластиковый кубик 

отличается от мягкой игрушки. Благодаря тактильным ощущениям малыш 

воспринимает такие признаки как твердость-мягкость, тепло-холод, колючесть-

пушистость и пр. 

.         



В настоящее время существуют развивающие мягкие конструкторы с 

вырезанными формами и набором разнообразных фигур, которые ребенку нужно 

вкладывать в соответствующие ячейки. 

Кроме готовых моделей, полезно использовать подручные средства. 

Повышают чувствительность кожных рецепторов манипуляции с песком, манной 

или другой мелкой крупой. Дети прикасаются ладошками, сжимают, пересыпают, 

погружают руки в такой сыпучий материал, что дает им различные ощущения. 

Малыши с интересом ощупывают со всех сторон те предметы, которые им 

дает мама или другой значимый взрослый. Более того, они пробуют их на зуб, в 

чем нет никакой необходимости для продвижения в развитии осязательных 

навыков. 

Достаточно просто дать возможность всячески потрогать предмет, обратить 

внимание на особенности поверхности или формы. Потом назвать свойства и 

объект, чтобы ребенок постепенно запоминал нужные связи. Например, «это 

желудь – сам он гладкий, но имеет шершавую «кепочку». 

 

Игры для развития осязания (тактильного восприятия) 

 

"Поймай киску" 

Взрослый  касается мягкой игрушкой (киской) разных частей тела ребенка, а 

ребенок с закрытыми глазами определяет, где киска. По аналогии для касания 

можно использовать другие предметы: мокрую рыбку, колючего ежика и др. 

 

"Чудесный мешочек" 

В непрозрачный мешочек кладут предметы разной формы, величины, 

фактуры (игрушки, геометрические фигуры и тела, пластмассовые буквы и цифры 

и др.). Ребенку предлагают на ощупь, не заглядывая в мешочек, найти нужный 

предмет. 

 

                                                "Узнай фигуру" 

На столе раскладывают геометрические фигуры, одинаковые с теми, которые 

лежат в мешочке. Взрослый показывает любую фигуру и просит ребенка достать из 

мешочка такую же. 

 

"Узнай предмет по контуру" 

Ребенку завязывают глаза и дают в руки вырезанную из картона фигуру (это 

может быть зайчик, елочка, пирамидка, домик, рыбка, птичка). Спрашивают, что 

это за предмет. Убирают фигуру, развязывают глаза и просят по памяти нарисовать 

ее, сравнить рисунок с контуром, обвести фигуру. 

 

 

 



"Догадайся, что за предмет" 

На столе разложены различные объемные игрушки или небольшие предметы 

(погремушка, мячик, кубик, расческа, зубная щетка и др.), которые накрыты сверху 

тонкой, но плотной и непрозрачной салфеткой. Ребенку предлагают через салфетку 

на ощупь определить предметы и назвать их. 
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