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Добрый  день  уважаемые родители! 
 

Сегодня я предлагаю вам несколько интересных бесед и игр – заданий по теме 

«Профессии». Задания несложные, думаю, они будут интересны не только вашим 

детям, но и вам. 
 

1. Побеседуйте с ребѐнком о том, что на свете есть много профессий, расскажите о 

каждой (см. Приложение 1) 
2. Объясните, почему «все профессии важны, все профессии нужны»? 

3. Спросите у ребѐнка, что делают люди разных профессий, какую работу они 

выполняют, какие орудия труда и инструменты им для этого нужны; 

4. Расскажите ребѐнку о своей профессии (где вы работаете, что делаете, какую пользу 

приносит ваша работа людям, если есть возможность, отведите ребѐнка на место 

своей работы). 

5. Поиграйте с детьми в игры, можно при этом использовать мячик (см. Приложение 

2)  

6. Почитайте детям о профессиях рассказы, стихи. 

7. Предложите ребѐнку выложить из счѐтных палочек (спичек, ватных палочек): 

домик, ѐлочку, стол, стул, кроватку, кораблик, расчѐску, морковку, рыбку, очки, 

снежинку и т.д. 
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Приложение 1 
 

ВОСПИТАТЕЛЬ – это человек, который воспитывает и обучает детей в детском 

саду. Профессия воспитателя важна и необходима.  

В детском саду воспитатель организует игры с детьми, учит их рисовать, лепить, 

вырезать из бумаги, конструировать, мастерить. Воспитатель читает детям книги, 

рассказывает сказки, учит с ними стихи, загадки и считалки, знакомит их с 

окружающим миром, учит любить природу, уважать старших. 

Утром, когда дети приходят в детский сад, воспитатель проводит с ними зарядку 

– это несложные, но очень полезные физические упражнения. 

Воспитатель учит детей умываться, одеваться и раздеваться, правильно 

пользоваться столовыми приборами, обучает детей правилам этикета. Во время 

подготовки детей к прогулке он помогает детям одеться, завязать шарфы, застегнуть 

пуговицы. 

Воспитатель – это добрый, внимательный, заботливый человек, который очень 

сильно любит маленьких детей. 
 

ПОМОЩНИК ВОСПИТАТЕЛЯ в детском саду, по-другому НЯНЯ –  

заботится о детях, ухаживает за ними. Няня должна быть доброй, заботливой, 

трудолюбивой и отзывчивой. 

В детском саду помощник воспитателя накрывает на стол, красиво расставляя 

посуду, кормит детей, моет посуду и пол, вытирает пыль. 

Помощник воспитателя меняет полотенца и постельное бельѐ детей, красиво 

заправляет детские кроватки. Благодаря труду няни в группе всегда чисто и уютно. 

Во время подготовки детей к прогулке младший воспитатель помогает им 

одеться, завязать шарфы и застегнуть пуговицы. Когда дети возвращаются с прогулки, 

он приветливо встречает ребятишек и помогает им раздеться. 

Когда воспитатель занимается с подгруппой детей, няня с остальными детьми 

играет, читает книги, беседует. 

Еѐ труд очень необходим в детском саду. 
 

УЧИТЕЛЬ-ДЕФЕКТОЛОГ (тифлопедагог) – это человек, который в детском 

саду обучает, развивает и воспитывает детей с нарушениями зрения. 

Учитель-дефектолог проводит специальные занятия, на которых учит детей 

правильно смотреть глазами, проводит различные гимнастики для глаз и пальчиков, 

организует игры, учит мыслить и рассуждать, сравнивать и обобщать. 

Свои занятия с детьми тифлопедагог проводит в отдельном кабинете. На этих 

занятиях дети играют в специальные игры и обучаются различным навыкам и 

умениям: как правильно шнуровать, штриховать, выкладывать узоры из фигур, 

рисовать по трафаретам. Учитель-дефектолог знакомит детей с предметами, которые 

их окружают, организмом человека, людьми разных профессий. Он старается помочь 

детям правильно ориентироваться в окружающем пространстве, организует экскурсии 

в различные учреждения. 

На специальных занятиях дети знакомятся с геометрическими фигурами, цветом, 

величиной, формой предметов, различными звуками и запахами, учатся определять 

продукты по вкусу, а предметы – на ощупь. 
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На своих занятиях тифлопедагог учит детей правильно общаться друг с другом и 

взрослыми, красиво говорить, составлять интересные рассказы, заботится о том, чтобы 

дети хорошо подготовились к обучению в школе. 

Учитель-дефектолог – грамотный, ответственный, терпеливый, человек, который 

любит и учит детей, отдает им свои знания. 
 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ – это человек, который учит детей петь, 

танцевать и музицировать. 

В детском саду музыкальный руководитель проводит с детьми музыкальные 

занятия. На этих занятиях дети разучивают и поют песни, учат движения к разным 

танцам, слушают музыку, знакомятся с композиторами и их произведениями. 

Музыкальный руководитель организует и проводит для детей утренники и 

праздники, различные спектакли. Он знакомит детей с музыкальными 

инструментами (металлофон, бубен, пианино и т. д.) и учит играть на них. 

Музыкальный руководитель сам хорошо владеет игрой на каком-то музыкальном 

инструменте (пианино, баян, аккордеон). 

Он обладает творческими и музыкальными способностями. Это добрый, 

внимательный, весѐлый человек. 
 

 МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА – это помощник врача, который ухаживает за 

больными людьми, помогает их лечить. 

Медсестра должна обладать необходимыми знаниями и умениями в различных 

областях медицины: уметь правильно обработать рану, наложить повязку, сделать 

укол, провести другие лечебные процедуры. Медицинская сестра должна чѐтко 

выполнять указания врача. 

В детском саду медсестра следит за здоровьем детей: осматривает их, взвешивает 

и измеряет рост, ставит прививки. Она составляет меню на каждый день, чтобы повар 

приготовил вкусную и полезную пищу. 

В кабинете медсестры имеется необходимое оборудование: ростомер, весы, 

шприцы, различные лекарства, витамины. 

Медсестра всегда ходит в белом халате и белом колпаке. Она должна быть 

терпеливой, доброй, дисциплинированной и наблюдательной. 
 

ПОВАР – это человек, который готовит еду. В детском саду повар готовит на 

кухне разные блюда. Он варит супы, каши, компоты, жарит котлеты, блины, мясо. 

Повар умеет испечь вкусные пироги и булочки. Когда повар готовит на кухне еду, 

вокруг распространяются аппетитные запахи. Для приготовления пищи повар 

использует плиту и жарочный шкаф. «Помощниками» повара являются мясорубка, 

картофелечистка, хлеборезка, тестомешалка. Пища готовится по рецептам. Из рук 

повара к детям на стол попадают первые, вторые и третьи блюда, салаты, выпечка. 

Важно не только правильно приготовить, но и красиво оформить блюда, чтобы даже 

один вид их вызывал аппетит. 

Повар должен обладать хорошей памятью. Он знает и помнит, как готовить те 

или иные блюда, сколько и каких класть продуктов, какие подавать гарниры к 

котлетам, курице, рыбе, мясу. 

Пища должна готовиться в стерильных условиях. Поэтому повар всегда одет в 

белый халат и колпак. 
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Повар – это человек, который любит готовить, проявляя при этом фантазию, 

выдумку, он должен обладать тонким обонянием и хорошо развитыми вкусовыми 

ощущениями. 
 

ПРАЧКА – это человек, который стирает, сушит и гладит белье. Труд прачки 

тяжелый, но очень необходимый для других людей. 

В детском саду прачка стирает полотенца, постельное белье, халаты. 

Помещение, где работает прачка, называется прачечная. Здесь стоят ванна для 

замачивания белья, стиральная машина для стирки, центрифуга – для отжима белья. 

После стирки прачка помещает влажное белье в специальную сушилку, а летом 

можно сушить белье на улице. Когда белье высохнет, прачка гладит его утюгом и 

аккуратно складывает. 

Благодаря труду прачки дети в детском саду вытираются чистыми полотенцами, 

спят на свежем постельном белье, а сотрудники ходят в чистых халатах. Прачка 

заботится о том, чтобы все белье всегда было чистое и свежее. 

Для стирки белья нужны стиральный порошок, хозяйственное мыло, перчатки. 

Облегчает труд прачки бытовая техника: стиральная машина, центрифуга, утюг. 

Прачка должна быть трудолюбивым, старательным, ответственным и аккуратным 

человеком. 
 

ДВОРНИК – это человек, который следит за чистотой на улице и во дворе. Труд 

дворника необходим и требует уважения. В детском саду дворник подметает детские 

площадки, собирает мусор, поливает песок и участки, подстригает траву. Осенью 

дворник сгребает опавшие листья и убирает их с участков. Зимой дворник расчищает 

дорожки от снега, убирает снег на участках. Он заботится о том, чтобы во дворе всегда 

было чисто и красиво. 

Для работы дворнику необходимы метла, лопата, грабли, тележка, шланг для 

полива, перчатки. Зимой для облегчения своего труда он может использовать 

снегоуборочную машину. 

Дворник должен быть трудолюбивым, заботливым, сильным, здоровым и 

дисциплинированным человеком. 
 

ВОДИТЕЛЬ  или ШОФЕР – это человек, который управляет транспортным 

средством: машиной, автобусом, грузовиком и т. д. Эта профессия очень интересная и 

нужная. 

Водитель легковой машины или автобуса возит людей, а грузовой - перевозит 

различные грузы. Грузовики используют для перевозки овощей, зерна, сена, животных 

в сельской местности. В городе грузовики доставляют продовольственные и 

промышленные товары в магазины. 

Водитель должен хорошо знать устройство машины, умело ею управлять, должен 

уметь починить мотор, накачать колеса, знать правила дорожного движения и никогда 

не нарушать их. На автозаправках шофер заправляет машину бензином или газом. 

Многие водители работают на общественном транспорте - трамваях, автобусах, 

троллейбусах. Перед выходом на трассы эти транспортные средства проверяются 

механиками, а врач осматривает водителя. Водитель должен быть здоров! Ведь он 

отвечает за жизнь многих людей. На остановках водитель нажимает особую кнопку и 

открывает двери. Одни пассажиры выходят из автобуса, а другие входят. 
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У шофера должны быть отличная память, выносливость, сила, крепкое здоровье и 

прекрасное зрение. Он должен различать все световые сигналы и обладать отличным 

слухом. 
 

ВРАЧ – это человек, который лечит людей от всевозможных заболеваний. 

Если больной не может прийти к врачу сам, врач едет к нему и оказывает помощь 

на месте. Поэтому машина, но которой ездит врач, так и называется: «Скорая 

помощь». Профессия врача очень трудная. Она требует много знаний, внимательного 

отношения к больному. Врач должен много знать о строении человеческого тела, 

работе внутренних органов, должен уметь разбираться в разных болезнях. 

На приѐме больному врач обязательно послушает лѐгкие и сердце, посмотрит 

горло. Врач распознаѐт, чем болеет его пациент, ставит диагноз, назначает лечение, 

выписывает рецепты на получение лекарства. 

Врач в своей работе использует инструменты: фонендоскоп, с помощью которого 

он прослушивает сердце и дыхание, шпателем смотрит горло. Врач всегда одет в 

белый халат. 

Настоящий врач должен жалеть своих больных пациентов и стараться помочь им 

выздороветь. 
 

ПРОДАВЕЦ – это человек, который продаѐт нам различные вещи и 

продукты. Продавец работает в магазине. Он должен хорошо знать свой товар, его 

свойства, помнить цены, размеры, расположение товаров. Значит, продавцу 

необходима хорошая профессиональная память. 

В обыкновенном магазине продавец стоит за прилавком. Он взвешивает товары 

на весах, сообщает покупателю цену. Покупатель оплачивает стоимость товара в 

кассе, даѐт продавцу чек, получая взамен нужный товар. Продавец помогает 

упаковывать продукты. 

Есть новые магазины – супермаркеты. Там все товары стоят на полках открыто, 

покупатель ходит и самостоятельно выбирает нужные, а при выходе расплачивается. В 

супермаркетах продавцы выполняют роль консультантов: помогают покупателям с 

выбором, разъясняют назначения продуктов, показывают в каком месте лежит нужный 

товар. 

У продавцов есть своя спецодежда, которая должна быть чистой и аккуратной. Но 

главное для продавца – доброе, уважительное отношение к людям, вежливость, 

тактичность, обаятельная улыбка. 
 

ПАРИКМАХЕР – это человек, который подстригает людей и делает причѐски. 

Парикмахер – очень интересная и творческая профессия. Чтобы стать настоящим 

парикмахером, нужно учиться, получить специальный диплом. 

Парикмахеры работают в парикмахерских и салонах красоты. Клиента усаживают 

в удобное кресло, укрывают плечи специальной накидкой, промывают шампунем 

волосы, а потом подстригают, используя расчѐску и ножницы.  

У парикмахеров есть своя спецодежда, которая должна быть опрятной и чистой. 

Парикмахер должен обладать хорошим вкусом, фантазией и, 

конечно, «золотыми» руками. Парикмахер должен быть общительным, уметь 

терпеливо выслушать клиента, посоветовать, какую причѐску лучше сделать. 
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Приложение 2 

ИГРЫ  –  ЗАДАНИЯ 

 

Увлекательными  эти  игры - задания сделает использование мяча. 

Взрослый задаёт вопрос и кидает ребёнку мяч, ребёнок ловит его и отвечает на 

вопрос. 
 

«Кто где работает?» 

Цель: уточнить представления детей о том, где работают люди разных профессий, 

как называется их рабочее место. 

Где работает воспитатель – в детском саду; 

Где работает врач – в больнице, поликлинике, детском саду, школе; 

Где работает повар – в кухне, столовой, ресторане, кафе… и т. д. 
 

«Кто это знает и умеет?» 

Цель: расширять представления детей о том, какими знаниями и умениями 

должны обладать люди разных профессий. 

- Знает детские стихи, рассказывает сказки, играет и гуляет с детьми… 

воспитатель. 

- Играет на пианино, знает детские песни, учит петь, танцевать, играет с детьми в 

музыкальные игры… музыкальный руководитель. 

- Знает организм человека, может оказать первую медицинскую помощь, умеет 

распознавать и лечить болезни… врач. 
 

«Кто это делает?» 

Цель: упражнять детей в умении определять название профессии по названиям 

действий. 

Подстригает, укладывает, моет, причесывает, сушит… парикмахер. 

Замачивает, намыливает, стирает, стряхивает, сушит, гладит… прачка. 

Чистит, моет, жарит, варит, стряпает, солит, пробует, кормит… повар и т. п. 
 

«Кто что делает?» 

Цель: расширять и уточнять представления детей о труде (трудовых 

операциях) людей разных профессий. 

Что делает дворник – подметает, убирает, поливает, сгребает… 

Что делает музыкальный руководитель – поет, играет, танцует, учит… 

       Что делает помощник воспитателя (няня) – моет, убирает, вытирает, одевает, 

читает…  

       Что делает врач – лечит детей… 

            Что делает воспитатель – воспитывает детей… 

            Что делает продавец – продает игрушки, посуду, продукты… 

       Что делает шофер – водит машину, автобус…и т. д. 
 

«Для человека какой профессии это нужно?» 

Цель: расширять представления детей о предметах, необходимых человеку 

определенной профессии. 

Весы, прилавок, товар, кассовый аппарат… - продавцу. 

Метла, лопата, шланг, песок, лом, снегоуборочная машина… - дворнику. 
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Стиральная машина, ванна, мыло, утюг… - прачке. 

Расческа, ножницы, фен, шампунь, лак для волос, машинка для стрижки… - 

парикмахеру и т. д. 
 

«Кому что нужно для работы?» 

Цель: расширять и уточнять представления детей о предметах окружающего мира 

(материалах, инструментах, оборудовании и т. п., необходимых для работы людям 

разных профессий. 

Что нужно для работы повару – кастрюля, сковорода, нож, овощерезка, 

электропечь… 

Что нужно для работы водителю – автомобиль, запасное колесо, бензин, 

инструменты…и т. д. 

 

 

 

 

 

 

 

Хотелось бы напомнить Вам, уважаемые родители, о необходимости 

поддерживать инициативу ребенка и находить 10-15 минут ежедневно для 

совместной игровой деятельности. Необходимо постоянно оценивать успехи 

ребенка, а при неудачах одобрять его усилия и стремления. Важно привить ребѐнку 

веру в свои силы. Хвалите его, ни в коем случае не ругайте за допущенные ошибки, а 

только показывайте, как их исправить, как улучшить результат, поощряйте поиск 

решения. Дети эмоционально отзывчивы, поэтому если Вы сейчас не настроены на 

игру, то лучше отложите занятие. Игровое общение должно быть интересным для 

всех участников игры.  

 

 

 

Материал подготовила: 

 воспитатель II младшей группы  

МДОУ №28 «Хрусталик»  

Т.В.Румянцева 


