
Сказка для дошкольников: «В темной норе» 

 

Терапевтический эффект – снижение у ребенка страха темноты. 

Возраст детей: 4-6 лет 

Два друга, Цыпленок и Утенок, пошли гулять в лес. По дороге они 

встретили Лисичку. Она пригласила друзей к себе в гости, в свою нору, пообещав 

угостить их вкусными сладостями. Когда малыши пришли к Лисичке, она 

открыла дверцу в свою норку и предложила им зайти первыми. 

Только переступили порог Цыпленок и Утенок, как Лисичка быстро 

закрыла дверь на замок и засмеялась: «Ха-ха-ха! Как ловко я вас обманула. 

Побегу я теперь за дровами, разожгу огонь, нагрею воды и брошу в нее вас, 

малышей. Вот уже вкусный супчик у меня будет». 

Цыпленок и Утенок, оказавшись в темноте и услышав насмешки Лисички, 

поняли, что попались. Цыпленок расплакался и стал громко звать свою маму, ведь 

ему было очень страшно в темноте. 

А Утенок, хотя тоже очень боялся темноты, не плакал, он думал. И вот, 

наконец, придумал! Утенок предложил цыпленку вырыть подземный ход. Они 

начали со всех сил разгребать лапками землю. Вскоре в небольшую щель проник 

лучик света, щель становилась все больше, и вот друзья уже были на свободе. 

- Вот видишь, Цыпленок, - сказал маленький Утенок. - Если бы мы сидели и 

просто плакали от того, что нам страшно сидеть в темноте - Лисичка бы нас уже 

съела. Надо всегда помнить, что мы сильнее и умнее наших страхов, а потому 

легко сможем с ними справиться! Цыпленок и Утенок обнялись и радостные 

побежали домой. 

Пришла Лисичка с дровами, открыла дверь, заглянула в норку и замерла на 

месте от удивления ... В норке никого не было. 
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