
Комплекс занятий и игр с детьми 

второй  группы раннего возраста  
 

 

I. Физическое развитие  
1.  Формировать умение детей катать большой мяч; 

2.  Совершенствовать бросание на дальность из-за головы;  

воспитывать выдержку и внимание. 

 

 
 

 II. М/игра «Круг и квадрат » 
1.  Формировать умение детей различать и правильно называть круг 

и квадрат. 

  2. Упражнять в обследовании моделей фигур путѐм обведения их 

контуров пальцем и прослеживания взглядом за движением руки. 

     
 

 



   М/игра «Один - много » 
1.  Продолжать учить находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, обозначать совокупности 

словами «один», «много». 
 

 III. Подвижная игра «Лиса и зайцы» 
1.  Повышать двигательную активность, развивать желание быстро 

бегать, ориентируясь в пространстве. 
 

 IV. Зрительная гимнастика 
Упражнение: « Лиса» 

Ходит рыжая лиса,               Крепко зажмурить и открыть глаза. 

Щурит хитрые глаза. 

Смотрит хитрая лисица,       Вытянуть вперѐд правую руку, 
Ищет, где бы поживиться.   Вести рукой вправо-влево, следить глазами 
Пошла лиска на базар,         Поднять руку и опустить,  

Посмотрела на товар.          прослеживая взглядом. 

Себе купила сайку,                  Описать рукой круг по часовой стрелке 

И лисятам балалайку.          И в другую сторону. 
 

 

V.  Пальчиковая гимнастика  
Цель: совершенствовать мелкую моторику через пальчиковые игры 

 

 



 

VI. Артикуляционная гимнастика 
Упражнение «Улыбка»  
Цель: выработать умение удерживать губы в улыбке в течение нескольких 

секунд. 

Описание артикуляционного упражнения. 

Исходное положение – сидя на стуле, голова держится прямо, рот закрыт, 

губы сомкнуты. 

На счет «один» улыбнуться. Удерживать губы в таком положении  примерно  

до 7 сек. Затем вернуть губы в исходное положение. Повторить 3 – 4 раза. 

Попросите ребенка растянуть губы в улыбку, при этом резцы должны быть 

обнажены (видны), то есть улыбка должна быть широкой. 

 

 
 

VII. Лепка  «Приглашаем мишку, зайку и лисичку 

в гости» 
Цель: 1.Совершенствовать умение лепить конфеты разной формы 

круговыми и прямыми движениями рук; 

 2. Учить сплющивать деталь между ладонями; формировать умение работать 

в системе глаз-рука; 

 3. Воспитывать доброжелательное отношение  к животным. 

  Материал: игрушки: лиса, зайчик, медведь, кукольные тарелочки, 

пластилин 
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