
 

Консультация для родителей  

«Игры для детей» 
 

Уважаемые родители! 

 Предлагаю Вам игры для детей, которые можно использовать во 

время прогулок  
 

1. Игры, которые  направлены  на  развитие зрительного внимания: 

 «Найди одинаковые по цвету (по форме) листья, цветы, семена», 

 «Подбери одинаковые по цвету (по форме) ведѐрки, формочки». 

 

2. Игры, которые помогут укрепить мышцы развить чувство равновесия: 

 «Пройди по бревну, сохраняя равновесие», 

 «Иди, перешагивая через препятствия», 

 «Пройди вокруг горки, домика быстрым (медленным) шагом». 

 

3. Игры и упражнения, направленные на развитие умения ориентироваться в 

пространстве: 

 «Найди спрятанную игрушку, переходя от одного предмета к другому. 

Расскажи, где ты нашѐл игрушку», 

 «Иди вперѐд: пять шагов, поверни направо и сделай 3 шага, и т.д.». 

 

4. Эти игры помогут проверить знания детей о предметах окружающего мира 

 «Найди куст по описанию», 

 «Узнай дерево на ощупь», 

 «Повтори звук, который слышал». 

 

Будьте здоровы. 

Берегите себя и своих детей! 
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