
Консультация для родителей  

«Готовность детей к школе» 

 
 Так что же такое «готовность к 

школе» в общем понимании?  

Первое, что приходит на ум, - это 

обучение ребенку письму или счету, 

чтению. Но это еще не все. Очень важно 

подготовить ребенка психологически и 

физически к школе. Ведь в этот период его 

жизни меняется все: режим, в его жизни 

появляются новые люди и новые 

требования. Поэтому очень важно помочь 

ребенку и поддерживать его. И чем раньше 

вы начнете развивать в ребенке различные навыки, учить его самостоятельности, 

тем легче ему в будущем будет учиться в школе.  

Поэтому от вас, родителей, многое зависит. Но в этом вопросе главное и не 

переусердствовать. Ведь нервная система, да и физическая тоже, недостаточно 

крепкие. Если ваш ребенок начнет переутомляться, то это серьезно ударит по его 

иммунной системе. Существует такое понятие, как «школьная зрелость», т.е. 

ребѐнок должен «созреть» для школы, его психическое и физиологическое развитие 

должно достичь соответствующего уровня.  

Оценку физиологической готовности детей к систематическому школьному 

обучению проводят медики. Этот аспект означает, что ребенок должен быть готов к 

обучению в школе физически. То есть состояние его здоровья должно позволять 

успешно проходить образовательную программу. Физиологическая готовность 

подразумевает развитие мелкой моторики (пальчиков), координации движения. 

Ребенок должен знать, в какой руке и как нужно держать ручку. А также ребенок 

при поступлении в первый класс должен знать, соблюдать и понимать важность 

соблюдения основных гигиенических норм: правильная поза за столом, осанка и т.п. 

А психологи оценивают психологическую готовность, которая включает в 

себя такие компоненты: интеллектуальная готовность, личностная и социальная, 

эмоционально-волевая. 

 1. Интеллектуальная зрелость (уровень сформированности таких 

психических процессов): 

 мышление; 

 восприятие (зрительное, слуховое); 

 память (зрительная, слуховая, произвольная); 

 речь;  

 воображение. 

Интеллектуальная готовность к школе означает: 

 к первому классу у ребенка должен быть запас определенных знаний 

(речь о них пойдет ниже); 



 он доложен ориентироваться в пространстве, то есть знать, как пройти в 

школу и обратно, до магазина и так далее; 

 ребенок должен стремиться к получению новых знаний, то есть он 

должен быть любознателен; 

 должны соответствовать возрасту развитие памяти, речи, мышления. 

2. Социальная готовность: 

 социальная компетентность; 

 коммуникативные навыки.  

Личностная и социальная готовность подразумевает следующее: 

 ребенок должен быть коммуникабельным, то есть уметь общаться со 

сверстниками и взрослыми; в общении не должно проявляться агрессии, 

а при ссоре с другим ребенком должен уметь оценивать и искать выход 

из проблемной ситуации; ребенок должен понимать и признавать 

авторитет взрослых; 

 толерантность -  это означает, что ребенок должен адекватно 

реагировать на конструктивные замечания взрослых и сверстников; 

 нравственное развитие, ребенок должен понимать, что хорошо, а что – 

плохо; 

 ребенок должен принимать поставленную педагогом задачу, 

внимательно выслушивая, уточняя неясные моменты, а после 

выполнения он должен адекватно оценивать свою работу, признавать 

свои ошибки, если таковые имеются. 

3. Эмоционально-волевая зрелость:  

 уровень развития произвольности;  

 учебная мотивация;  

 тревожность.  

Эмоционально-волевая готовность ребенка к школе предполагает: 

 понимание ребенком, почему он идет в школу, важность обучения; 

  наличие интереса к учению и получению новых знаний; 

 способность ребенка выполнять задание, которое ему не совсем по 

душе, но этого требует учебная программа; 

 усидчивость – способность в течение определенного времени 

внимательно слушать взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь на 

посторонние предметы и дела. 

Познавательная готовность ребенка к школе. 

Данный аспект означает, что будущий первоклассник должен обладать 

определенным комплексом знаний и умений, который понадобится для успешного 

обучения в школе. Итак, что должен знать и уметь ребенок в шесть-семь лет? 

1) Внимание. 

 Заниматься каким-либо делом, не отвлекаясь, в течение двадцати-

тридцати минут. 

 Находить сходства и отличия между предметами, картинками. 



 Уметь выполнять работу по образцу, например, с точностью 

воспроизводить на своем листе бумаги узор, копировать движения 

человека и так далее. 

 Легко играть в игры на внимательность, где требуется быстрота реакции. 

Например, называйте живое существо, но перед игрой обсудите правила: 

если ребенок услышит домашнее животное, то он должен хлопнуть в 

ладоши, если дикое – постучать ногами, если птица – помахать руками. 

2) Математические представления. 

 Цифры от 0 до 10. 

 Прямой счет от 1 до 10 и обратный счет от 10 до 1. 

 Арифметические знаки: « », «-«, «=». 

 Деление круга, квадрата напополам, четыре части. 

 Ориентироваться в пространстве и на листе бумаги: «справа, слева, 

вверху, внизу, над, под, за  и т. п. 

3) Память. 

 Запоминать 10-12 картинок. 

 Рассказывать по памяти стишки, скороговорки, пословицы, сказки и 

т.п. 

 Пересказывать  текст из 4-5 предложений. 

4) Мышление. 

• Заканчивать предложение, например, «Река широкая, а ручей…», «Суп 

горячий, а компот…» и т. п. 

 Находить лишнее слово из группы слов, например, «стол, стул, 

кровать, сапоги, кресло», «лиса, медведь, волк, собака, заяц» и т. д. 

 Определять последовательность событий, что было сначала, а что – 

потом. 

 Находить несоответствия в рисунках, стихах-небылицах. 

 Складывать пазлы без помощи взрослого. 

 Складывать  из бумаги, вместе со взрослым, простой предмет: 

лодочку, кораблик. 

5) Мелкая моторика. 

 Правильно держать в руке ручку, карандаш, кисть и регулировать 

силу их нажима при письме и рисовании. 

 Раскрашивать предметы и штриховать их, не выходя за контур. 

 Вырезать ножницами по линии, нарисованной на бумаге. 

 Выполнять аппликации. 

6) Речь. 

 Составлять предложения из нескольких слов, например, кошка, двор, 

идти, солнечный зайчик, играть. 

 Понимать и объяснять смысл пословиц. 

 Составлять связный рассказ по картинке и серии картинок. 

 Выразительно рассказывать стихи с правильной интонацией. 

 Различать в словах буквы и звуки. 



7) Окружающий мир. 

 Знать основные цвета, домашних и диких животных, птиц, деревья, 

грибы, цветы, овощи, фрукты и так далее. 

 Называть времена года, явления природы, перелетных и зимующих 

птиц, месяцы, дни недели, свои фамилию, имя и отчество, имена своих 

родителей и место их работы, свой город, адрес, какие бывают 

профессии. 

 

Если ребенок не посещал детский сад, то рекомендуется начать делать это за 

год до поступления в школу. Тогда ребенок заранее переживет иммунологический 

стресс (его иммунная система будет готова к большим нагрузкам, которые она 

обычно испытывает в школе), а также социальный стресс (у него начнут развиваться 

социальная компетентность и коммуникативные навыки, о которых мы говорили 

выше).  

Если вы решили отдать ребѐнка не в общеобразовательную школу, а в 

гимназию (или любую другую школу, в которую проводят отбор детей), вам 

необходимо посвятить предшествующий учебе год достаточно интенсивным 

занятиям. Независимо от выбора школы, обязательно необходимы занятия по 

подготовке ребенка к школе дома, под руководством родителей.  

Подготовка к школе должна осуществляться со всех сторон: в детском саду, на 

специальных курсах и обязательно дома. Главное, чтобы занятия ребенка с 

родителями не сводились к «натаскиванию» на решение стандартных тестов и 

задачек, так как это не привносит никакого вклада в развитие мышления и 

интеллекта ребенка, а способствует лишь составлению ложного впечатления у 

учителя и добавляет трудностей в дальнейшее обучение, которое, вероятно, станет 

тяжелой ношей для неподготовленного ума. Необходимо построить взаимодействие 

с ребенком так, чтобы дошкольник «своим умом» нашел решение любой задачки и с 

легкостью ответил на самый каверзный вопрос. И это будет тем более мощным, чем 

лучше и легче ребенок сможет применить, полученные знания на практике. 

Эмоциональная поддержка родителей, своевременная похвала, корректное и 

грамотное разрешение спорных вопросов и проблемных ситуаций, помогут 

настроить ребенка на активную жизненную позицию, с творческим подходом 

подходить к любому делу, осознавая себя как личность, достойная успеха. 

Для этого родителям необходимо: 

развивать в ребенке способность слушать;  

учить пониманию прочитанного;  

 развивать умение пересказывать; проводить зрительное 

сопоставление;решать с ним простые задачи;  

 вместе с ребенком анализировать, сравнивать слова. 

 Все это нужно для того, чтобы будущий школьник на момент 

поступления в первый класс умел:  

 слушать взрослого и воспринимать его указания, руководствуясь ими во 

время занятий;  

 сознавать необходимость спрашивать, если задание ему не понятно; 



 оценивать свою работу;  

Вот это всѐ, что должен уметь ребенок к 7 годам. Но все зависит от 

индивидуальных особенностей ребенка, и тех требований, которые предъявляются в 

той или иной школе. Но главное что вы, как родители, должны сделать для своего 

ребенка, это подготовить ребенка физически и психологически. Научить его 

общаться, укрепить иммунитет, а потом уже читать, считать и писать.  

Список требований к современному первокласснику, разумеется, впечатляет. 

Но на самом деле тысячи детей ежегодно приходят в школу, имея абсолютно разный 

уровень дошкольной подготовки, и начинают учиться. 

Родителям необходимо понимать, что большое количество знаний, 

полученных еще до начала школьных занятий, еще не являются залогом успеха. 

Главное – психологическая готовность ребенка к учебе и стремление к получению 

новых знаний. Верьте в успех своего будущего первоклассника и вселяйте эту 

уверенность в него самого! 
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