Kommiiekc ynpakHeHHH HA NIEPUOJ
¢ 18.05.2020r. - 22.05.2020r.

Ynpaxnenus 0e3 npeamMeToB (JUIUTEILHOCTH 8-10 MUH)

1. Xoawr06a u 6er ¢ nepenaruBaHueM 4epe3 MpeaMeThI.

2. Ucxonnoe nonoxxenue (nanee M. m.) — ocHOBHasI CToiKa (TSATKA BMECTE, HOCKH
BMECTE), PYKH BJOJb TYJIOBHINA; 1-2 — MOAHMMAasCh Ha HOCKH, PYKH Uepe3
CTOPOHBI BBEPX, MOTIHYTHCSA; 3—4 — UCXOAHOE ToJIoKeHue (6—7 pa3).

3. W. m.— croiika HOTM Ha HIMPUHE CTYMHH, PYKH 3a TOJIOBOM. 1-2 — mpucecTb
MEJUICHHBIM JIBUKEHUEM, PYKH B CTOPOHBIL; 3—4 — HCXOAHOE MoIokeHueE (5—6 pa3).
4. W. 0. — cToiika HOTM Ha IIMPHUHE TUIeY, PYKH 34 CIIMHOW. 1 — pyKH B CTOPOHBI; 2
— HAaKJIOHUTBCA K NPaBOMl HOre, XJOMNHYTh B JIAJOIIM 32 KOJEHOM; 3 —
BBIIIPSIMUTBCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 — UCXOJHOE MOJI0KeHHe. To ke K JeBoil Hore (6
paz).

5. W. n. — croiika B ynope Ha KOJIEHHU, OMMPAsCh JAJAOHAMHU O MOJ. 1| — MOAHATH
IIpaByl0 HOTY Ha3aJ-BBEPX; 2 — BEPHYTHCS B UCXOAHOE MoyoxkeHue. To ke 1eBoi
HOTOM (6—7 pa3).

6. . n. — croiika B ymope Ha KOJIEHSIX, pPyKH Ha mosice. | — MOBOpPOT BIPABO,
IPaBYIO PYKY BIpPaBO; 2 — BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MosioxkeHue. To xe BieBo (4—6
pas).

7.W. n.— ocHOBHasi cToilka (IATKA BMECTE, HOCKH BMECTE), PYKH BJIOJb
TyJOBUIIA. | — MPBDKKOM HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI; 2 — MPBDKKOM HOTH
BMecTe. Boimonasercs o cuer 1-8 (2-3 pasa).

Hrpa «KT1o 00Jb11e codeper»
Marepuaj. OnHOpOAHBIE TpPEAMETHl HEOOJIBIIOrO pa3Mepa: MIMIIKH, KyOWKH,
IIAPUKH | T.I1.; 2—3 KOP3UHKHU (BeaepKa).
IIpu yc/105)KkHeHMH UIPBI: MTOBSI3KA JUIA TJ1a3.
Onucanue. Ha oy BBICKINAIOTCS OHOPOAHBIE IPEIMETHI HEOOIBILIOTO pa3Mepa.
Mama u pebEHOK OepyT MO OJHOM KOpP3WHOYKE WK BeAepky. [lo curnamy «pas,
JIBa, TPU, UTPY HAYHHU!» OHU HAYMHAIOT COOMpPATh MIUIIKK (MIAPUKU, KyOUKH), TIpU
3TOM paszperuaeTcst OpaThb B pyKy TOJBKO IO OJHOMY MPEIMETY.
[To curnamy «crom!» cOop mnpenMeroB mnpekpamiaercsi. PeOGEHOK BMmecTe ¢
poauTeneM MOACYUTHIBAIOT, KTO HAOpasl MpeaAMETOB OOJIbIIIE.
Bapuanm 2. CoOupats onpenenéHusie npeameTsl. Hanpumep, TONBKO MIMILKU WIH
TOJIBKO MPEAMETHI ONpeaeaeHHOro upeta. Urpa MoXeT MOBTOPSTHCS CTOJIBKO pas,
CKOJIBKO XOYETCH.
I Eciu peOeHOK BBINONHSIET UIPY OYEHBb JIOBKO, TO 3aJaHUE MOXKHO YCJIOXHUTH!
MPEIOKUTh COOUPATh MPEAMETHI C 3aBA3aHHBIMU IJ1a3aMHU.

IMoaBu:kHas urpa «3anpeméHHoe IBHKEHUE)
3aauu: pa3BUBaTh MOTOPHYIO MMAMSITh.
Onucanue: B3pocibiit u peGEHOK CTAHOBSITCS HAMPOTHUB APYT Apyra. B3pocmbrii
BBITIOJTHSIET Pa3IMYHbIC BIDKEHUS, yKa3aB, KaKoe U3 HUX — 3anpeniéHHoe. Pe0éHok
MOBTOPSIET BCE MABMKEHUS, Kpome 3ampeméHHoro. Ecimm peGEHOK MOBTOPHI




3ampenéHHOe JIBIDKCHHE - TMOJy4daeT InTpadHbIe OYKH, 3aTeM MEHSIETCS CO
B3pOCIbIM poJisiMu. Eciv omnOku He ObUIO TOMYIIEHO — 3anpeléHHOE IBUKEHUE
MeHseTcs uepe3 4 — 5 moBropeHuit. OTMedaeTcsi, KTO HE MOJYYIJIH ITpaHbIX
OYKOB.

Hoauxnas urpa «Illayk u myxa»
3agaumn: [IponomkaTh ylpakHATh B O€Te B Pa3IMUHBIX HApPaBICHUSIX, B YMEHUU
JIep’KaTh paBHOBecHE. Pa3BUBaTh BBIIEPKKY.
Onucanue. C NOMOIIBIO CUUTAIKU BEIOUPAETCs BOJALINM — MayK, BTOPOM UTPOK —
myxa. [layk cTout B cTopoHe, Myxa OeraeT Mo Bceld KoMHaTe WiH momaske. 1o
CUTHAJIy B3pOCJIOr0 MyXa JOJDKHA 3aMEpeTh, T.€. OCTAHOBUTHCA B TOW MO3€, B
KAKOM ee 3acTajl CUrHaj, U He LIeBeluThed. [layk o0XoIuT urparomero, u eciu
3aMETHT XOTh MAJICUIITE ABUKEHHUE - 3a0MpaeT K ceode.
Wrpa moBTOpsiETCS HECKOIBKO pa3, MayK MeEHseTcs. B 3akmtoueHue oTmedaercs,
KTO OTJIMYHIICS OOJbIIEH BBIIEPAKKOM.

Becénblii TPEeHUHT «AX JIAJ0IIKH, Bbl, JAJOMIKH!»

XoTute ObITh CTPOWHBIMU U UMETH KPACUBYIO OCaHKY?

Torma BcTaHbTE MPSAMO U, 3aBEls PYKU 3a CIUHY, COCIUHHUTE JIAJIOHU. 3aTEM,
BBIBEPHYB CJIOKEHHBIE PYKH TalbI[aMU BBEPX, PACIOJIOXKHUTE KUCTU TaK, 4TOOBI
MM3HUHIBI IO BCEU JJIMHE KaCaJluCh TO3BOHOYHUKA.

JIOKTM HYXXHO TPHUIIOJHSATH, CIWHY BBIIPAMUTH, IJIEYM OTBECTH HA3ald. Y Aep-
JKUBATh O3y U MPOU3HOCUTH: «AX, JTAJIOIIKH, BbI, JAJOKU! 3a CIIMHOIO CHPIYEM
Bac! DTO HYXXHO Il OCaHKHW, 3T0 TouyHo! be3 mpukpac!» MenneHHo omyctute
PYKH BHU3, BCTPAXHUTE KUCTAMHU PYK U CLIOKOWHO B3JIOXHUTE.

['uMHacTHKA JU1s1 CTOM KaK CPEICTBO NPOPUIAKTUKH MIOCKOCTONMS
YnpaskHeHUs BBINOJHSIIOTCS CHJIS HA CTYJIC!

1. ITomxuMaHue nmaabIeB HOT - 5 pas.

2. llpunogauManve CTymHU Ha cels -5 pas. (namku om noia He Oompvieamsv U
Haobopom).



http://svetlyachok40.blogspot.com/2014/10/blog-post_24.html

3. IlooyepeaHoe nogHuMaHue OOJIBIINX MANbIEB HOT. - 5 pas.

4. CTynHU pa3BEepHUTE BHYTPb, MATKU MPHUKATHI K MOy, MOOYEPETHO MTOJHUMATD
Kax bl najen. [lIoBToputs - S pas.

5. W. 0. - cuas Ha CTyJie, OJIHY HOTY IMOCTaBUTh Ha IOJ, APYyryo Ha msad. Horamu
MOIIEPEMEHHO, MEPEKATHIBATh MY B pa3HbIE CTOPOHHI - 5 pas.

6. O0e HOoru 00XBaTBHIBAIOT MSYUK M MOJHUMAIOT €T0 BBEPX - BHHU3 -5 pas.

MatrepuaJ NoAroToOBMIA:
HHCTPYKTOP 1o ¢pu3nydeckoii KyjabType MJIOY No28 «XpycTaank

Myxuna B.B.




