Komiuiekce ynpasxkHeHuit
Ha nepuoja ¢ 27.04.2020r. - 30.04.2020r.

Ynpaxnenusi 0e3 npeaMeToB (IIUTEIBLHOCTD 6-8 MUH)

1. Ucxonnoe nonoxenwne ([lanee M.m.) cToiika HOrM Ha MIUPHUHE CTYIIHU, PYKH
BHU3Y. | — MOAHATH PyKH B CTOPOHBI; 2 — PYKH 3a TOJIOBY; 3 — pyKU B CTOPOHBI; 4 —
UCXO/HOE MoJioxkeHue (5—6 pa3s).

2. W. n. — cTolika HOTH Ha IIMPUHE TUIeY, PyKU Ha mosice. | — pyKu B CTOPOHBI; 2 —
HAKJIOHUTBCS BIEPE]l, KOCHYThCS M0J1a; 3 — BBIIPSIMUTHCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 —
UCXO/HOE MoJioxkeHue (4-5 pa3s).

3. W. m. — cTolika HOTM Ha UIMPUHE CTYIHHU, PYKH 3a TOJOBOU. 1-2 — mpucecTs,
PYKH B CTOpOHBI; 3—4 — UCXOIHOE TTOJI0KEeHHE (5—6 pa3).

4. U. n. — cToiika HOTU BpO3b, pyKH Ha Tosice. 1 — MOBOPOT BIPaBO (BJIEBO), PYKY
OTBECTH BIIPaBO; 2 — UCXOAHOE ToJI0)KeHue (6 pa3).

5. W. n. — HOorM BMeECTe, pyKHU BJIOJb TYJIOBHILA. 1 — MIPBIKKOM HOTH BpPO3b, PYKHU B
CTOPOHBI; 2 — UCXOJHOE MOJIo)KeHUe. BuinmonHsercs nox cyer Bocnurarens 1-8,
3aTeM naysa M IOBTOPUTH | pas.

IHoasuxHas urpa «Ilo poBHEHBKOU 10POKKeE»
Benymuii (mpy HanW4uy APYrue YYaCTHUKH) IPEJIaraeT NOCTPOUTHCS B KOJIOHHY
JIPYT 34 IPYTOM U MOWTH TYJATH 11O KPYTY.
«llo poenenvkou /[opoiicke,
Ilo poenenvkoit oopoiicke
Hlazarom nawiu nodxcku:
Pas3, osa, pa3, osa.
Ilo kamewikam, no KamewiKam...
B amy - oyx!»
[IpucyTcTByrOIME UIOYT, HA CIOBA «II0 KAMELIKaM, 10 KaMmellKaM» IPbIraloT Ha
JIByX HOTrax, CJeTKa TPOJBUTAsICh BIEpeld, Ha CclioBa «B sMy - Oyx!»
IPUCAXKUBAIOTCS HA KOPTOUYKU. «Bpuiesnun u3 sMbD», - TOBOPUT BEAyLIUMH, U
YYaCTHUKU HUTPhI nogaHuMarorcsa. Mrpa nostopsiercs. s Toro 4ytoObl MPOASIUTH
TOT WM WHOW BHJI JBW)XEHUS, BEAYIIMH MOXET IMOBTOPATh KAXKIYIO CTPOUKY
CTUXOTBOPEHUs OoJblliee YUCIO pa3. BHauane Beaymuii caM BeIET KOJIOHHY IO
Kpyry. I1oToM OTXOAWT B CTOPOHY M CHEAMUT 3a TEM, KAK YYACTHHUKHU COTJIACYIOT
CBOM JBHKEHMS CO CIIOBAMU CTUXOTBOPEHUS.

HoasukHas urpa «Ilyenka»
Llenp: yuuTh JACHCTBOBATH IO CJIOBECHOMY CHUTHANy; pa3BUBATh OBICTPOTY,
JIOBKOCTB; YIIPAXKHATH B JUAJIOTUYECKON PEYU.
Xo0 uepwi. Pe6EHOK — MMUenka, OH Oeraer mo KOMHATe, pa3MaxuBaeT KPBUIbSIMH,
OKYAOKATY . «JK-o1c-orcy. TlosiBsieTcst MenBe b (BEAYIIMIA) K TOBOPHT:
Muwka-meoseob uoem,
Meo y nuenku ynecem.
[Tuenka oTBEUaeT:




Imom yneit — 0OMUK MOIl.

Yxo00u, meoseow, ckopeii,

K-ouc-01c-01¢!

[Tuenka MaIIeT KPBUIbSIMU, KYXOKUT, IPOTOHSS MEIBEIS.

IoaBuxnas urpa «Camoném

[lenvb. yunTh peOEHKa OeraTh B pa3HbIX HAIMpPABICHUSAX, NPUY4YaTh BHUMATEIHHO
CIIyIIaTh CUTHAJ M HAYMHATH IBUKEHHE 110 CIIOBECHOMY CHTHAIY.

Onucanue. Benymmii npennaraet peOEHKY MPUTOTOBUTHCA K «n0émy», TOKa3aB
NpeIBapUTENbHO,  KaK «3d800umv» MOTOp W Kak «lemamsy.  Benmymmii
roBoput: «K nonémy npucomosumsca. 3aeecmu momop!»- peOEHOK Jenaer
BpalllaTelIbHbIe JBMKCHHUSI pyKaMU Tepea TPYIb0, MPOU3HOCUT 3BYK: « P-p-py.
[locne curnama Benymero: «/lonemenu!» - peOEHOK pa3BOAUT pPYKH B
CTOPOHBI (KaK Kpblibs Yy camMonéma) u «iemumy - OeraeT B pasHble cTOpOHHI. [1o
CUTHay Benyuero: «Ha nocadky!» - peOEHOK caguTcs Ha cTynbuuk. [lo komHaTe
MOKHO pa3jOXKUTh M PAcCTaBUTh NpeaMEeThl (CTyl, MAIIMHKY, KOPOOKY).
[IpeameTsl MOKHO pacCTaBUTh KaK B OJIHY JIMHUIO, TAK U XaOTHYHO MO KoMHaTe. 1
IPEJIOKUTh pEOEHKY ITH MPEAMETHI 00JIETaTh.

Becéablit Tpennnr «KAYAJTIOUYKA»

Ha necnoii nonaunke uepanu meosexcama, cmMeuwtHo NOKA4UBAscy Ha chuwe. /lasail
nonpobyem, u mvl makdice noxavamscsa! Jlar Ha crnuHy, HOrum BmecTe. Crubas
HOTH, NIPYKMH KOJICHH K TPyJM U 00XBaTH KOJeHU pykamu. [Tokadaiics Ha crivHe
Briepe u Hazaa. Korga ycranems — otnoxuu. [loBroputs 3 pasa. ([[ns pazsumus
MblUUY CRUHDL, HO2; 2UOKOCMUL).

IIpodpuiiakTuka NJIOCKOCTONMSA Y AeTeH J0IIKOJbHOI0 BO3pacTa —
yIpasKHeHHUsl B MTPOBOH (opMe.
UrpoBbie ynpakHeHUs pagu TpO(QUIAKTHKU TIJIOCKOCTOIHUS MOTYT MPOBOJMUTHCS
WJIM YTPOM BO BpEMsI THMHACTHKH, B CBOOOJIHOE BPEMS MJIM BO BpEeMsI THMHACTUKHU
npoOyKJIeHUs TOCJe JHEBHOTO CHA. B pe3ynbrare yKperuisitoTCs MBIIILBI CBOJIA
CTOII, ITOBBIIIACTCSA UX TOHYC.



Nel «Ilokaky MAYHK»

Ncnonb3yroTess KpPBIIKK TIIACTUKOBBIX OYTBUIOK M JIMCT KapTOHA, Ha KOTOPOM
HM300paXkeHbl MSYMKHU. 3ajada peOeHka: OpaTh MajbYMKaMU HOT 3TH KPBIIIKU U
KJIACTh Ha HApUCOBaHHbIC MsYMKU. Horu yepeayrorcsi.

No2 «PacTemMm BMecTe»
PeGéHOK mOgHMMAETCS Ha HOCKH, CUMTAeT BMECTE CO B3POCIBIM 10 TpPEX,
OIyCKaeTCsl.

Ne3 «@urypsl U3 Kapanjaauen»
PeGénky mpemaraercs mogHUMATh CTOMAMU KapaHIAId W BHIKJIAABIBATh U3 HHUX
KaKyr-HUOY/Ib 33JTaHHYIO B3POCIBIM (PUTYDY.

Ne4 «Ctpoum OalIHIO»

bepyTcs kyOuku Takoro pasmepa, 4ToObl peOCHOK MOT MX YAepKaThb MajbllaMu
HOT. PebeHok Oeper 1o oJIHOMY KyOMKY M CTapaeTcsl aKKypaTHO MX CKJIaJbIBaTh
JIpYT Ha JIpyra, BEICTpauBas OAIIHIO.



