
 

Эмоции влияют на поведение человека, помогают лучше понимать самого себя и 

других.  Если малыш не понимает, что происходит в эмоциональном плане с ним или 

другими людьми, он не может адекватно оценивать ситуацию. Эмоциональные 

переживания будут ему мешать.  

  На своих занятиях я (педагог-психолог) знакомлю детей с миром эмоций.   

Помогаю научиться детям  распознавать и различать  эмоциональные состояния.  

Понимать  собственное эмоциональное состояние,  поведение  других людей и причины 

этого поведения.  

 И сегодня, уважаемые родители, я предлагаю вам очень актуальную для детей 

тему: 

«Страх». 

Предложите ребѐнку посмотреть в зеркало и показать, как выглядит человек, 

который чего-то боится.  

 



Рассмотрите с ребѐнком картинки. Что изображено на рисунке? Что испугало детей? 

Почему? Предложите ребѐнку вспомнить и рассказать, чего он боится, что он делает, 

когда ему страшно. 

 

 

  

  



Выполните с ребѐнком следующие задания. 

Задание 1 

 

 

  



 

Задание 2 

 

 

 

 

  



 

Задание 3 

«Смешной страх» 

 Спросите ребѐнка, чего он боится больше всего.  

 Предложите ему представить, что эта клякса – его 

страх.  

 Предложите сделать еѐ смешным. 

 Пусть ребѐнок выберет карандаш и раскрасит кляксу. 

Можно использовать не один, а несколько цветов. Обратите 

внимание ребѐнка: раскрашивать надо внутри кляксы. 

 Нарисуйте точки-глаза чѐрным карандашом. Вырежьте из 

цветной бумаги бантик, полосочку-улыбку и кружок-нос, как у 

клоуна. Пусть ребѐнок приклеит детали к кляксе. 

 Придумайте вместе с ребѐнком смешную историю о 

кляксе. 
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