
 

Оздоровительные мероприятия 2 мл. 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

группа 

1. Гигиенические процедуры 

(умывание, полоскание после еды 

водой комнатной температуры) 

1 

младш

ая 

группа 

   

2. Лечебно-оздоровительная работа: 

 Витамины «Ревит», «Гексавит» 

 Аскорбиновая кислота 

 Салаты овощные 

 Дибазол, курантил, настойка 

пиона 

 Кварц 

 Смазывание горла, закапывание 

капель 

 Кварцевание группы в 

отсутствие детей 

 

Декабрь 2 раза в день: 9ч, 11ч., в течение 15д. 

30 дней  0,5 таблетки в день 

Ежедневно 

Осенне-зимний период (период эпидемии 

гриппа) 

Индивидуально по назначению врача 

Индивидуально, ноябрь (через день, 2 недели 

люголем) 

В осенне-зимний период, особенно  при 

эпидемии до 10минут 

3. Летний период: 

 Вся деятельность по 

оздоровлению детского сада 

основана на длительном 

пребывании на свежем воздухе, 

в употреблении в питании 

свежих овощей, фруктов. 

 Хождение  босиком по песку, 

траве, гравию. 

 Облегченная одежда в течение 

дня. 

 Контрастное обливание водой 

 

 

 

 

              Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

+22, -37, -22, +35, -20, -35 для часто 

болеющих детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система закаливания и лечебно-профилактическая 

работа в течение дня 
 

Оздоровительные 

мероприятия 

Возрастные группы 

 

 
II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

группа 

1.  Прием на воздухе До-11°С До-12°С               До -13°С 
 

До -15°С 

2. Закаливание в течение дня: 

а) Сквозное    проветривание    в 

отсутствии  детей, прекраща-

ется за  15-20 мин. до прихода 

детей до 16° С. 

 

 

Во время 1-ой и 2-ой прогулки 

б) Воздушно-температурный 

режим 

+ 18°С 

в) Одностороннее проветривание. 

Допускается колебание  темпе-

ратуры воздуха в присутствии 

детей (во время игры, сна, 

занятий). 

 

22-19°С 

 

20-19°С 

 

20-17° С 

 

20-17°С 

 

г) Утренняя гимнастика. Ежедневно в физкультурном зале в 

облегченной одежде, босиком, в группе в 

носках. 
 

 
+ 18°С 

 

 
Круглогодично в теплый период времени 

на воздухе 

д) Физкультурные занятия. 2 раза в группах (летом - на воздухе)  

1 раз на воздухе круглый год 

 В спортивном зале, босиком, в спортивной 
форме при + 18° С 

е) Прогулка (подвижные игры, 

спортивные игры, 

упражнения) 

Ежедневно 2 раза 

 До 15°С До 18°С 

ѐ) Сон 18-17°С 18-17°С 16-17°С 16-17°С 

ж) После сна (дыхательная 

гимнастика, босиком, 

воздушное и водное 

контрастное закаливание) 

 

2-3 мин 

 

3-4 мин 

 

6 мин 

 

6 мин 

 



 

Утренняя гимнастика t=18°С 

 

Физкультурные занятия 

Ежедневные прогулки 

УФО 

Корригирующая гимнастика 

Офтальмологическое лечение 

Корригирующая гимнастика 

для глаз 

 

Лечебно-профилактические 

процедуры 

Массаж: общий, точечный 

Спортивные праздники 

Спортивные досуги 

Закаливающие 

Специальные 

Дни здоровья 

Общеукрепляющие 

Лечение на аппаратах 

Окклюзия 

Инстиляция 

Динамический час (после сна) 


